A.S.D. GYMNASE - Aci Catena MEDIE E RECORDS TEST MOTORI

LANCIO PALLA ZAVORRATA 2 KG IN AVANTI

Misura in metri - Lancio statico a piedi pari con palla dietro la nuca - Miglior risultato su tre prove

MASCHI FEMMINE
ETA' | MEDIA | RECORD ATLETA ANNO ETA' | MEDIA | RECORD ATLETA ANNO
5 5
6 1,35 1,40 Licciardello Andrea 2018 6 1,80 1,80 La Spina Dalila 2018
7 1,93 2,30 Giovane Flavio 2019 7 2,37 2,60 Musumeci Carla 2018
8 2,21 2,90 Messina Tiziano 2016 8
9 3,10 4,30 Pavone Gabriele 2016 9 2,10 2,10 Di Mauro Margareth 2022
10 3,61 4,85 Pavone Gabriele 2016 10 3,00 3,00 Raciti Ludovica 2019
11 4,34 5,60 lorio Angelo 2022 11 5,15 6,40 Musumeci Carla 2022
12 4,33 6,90 Principato Orazio 2016 12 4,08 4,50 Mirabella Claudia 2018
13 5,62 8,80 Principato Orazio 2017 13 3,98 4,10 Romeo Martina 2018
14 7,36 10,50 Principato Orazio 2018 14 6,33 6,55 Franceschino Enrica 2012
15 9,49 11,80 Chillemi Giorgio 2009 15 7,40 7,40 Franceschino Enrica 2013
16 10,56 13,20 Chillemi Alessandro 2009 16 7,70 Romeo Martina 2022
17 10,23 13,80 Chillemi Alessandro 2010 17 6,78 5,85 LongoMinnolo 2013
18 9,71 12,50 Chillemi Giorgio 2012 18 5,95 5,95 Mauro Loredana 2008
RECORD 14,05 Chillemi Alessandro 2012 RECORD 8,90 Grasso Michela 2013




