Gymnase

CORSI GIUGNO 2025

Nel mese di giugno la palestra Gymnase riduce i corsi e gli orari di apertura.

[ corsi rivolti alle fasce di eta 3/8 anni (Psicomoticita e Multisport) saranno sospesi e
riprenderanno a settembre.

Le attivita per gli allievi dai 9 anni in su si concentreranno nei giorni pari. Questo corso
prevede la pratica di atletica, giochi di squadre e di racchetta, con un la quota di abbonamento
mensile di 15 €.

Rimarranno immutati i turni Badminton per Agonisti e Master.

Gli abituali frequentatori della palestra Gymnase per I'attivita Fitness (pratica libera con uso
attrezzature e macchinari) avranno a disposizione solo la fascia serale dalle ore 19.00 in
concomitanza con il turno di preparazione atletica degli agonisti.

Riepilogando, questo ¢ il quadro turni di giugno:

CORSO PALESTRA GIORNI ORARI

Atletica (Agonisti) Gymnase LU-ME-VE | 19.00/20.30
Fitness (Pratica libera) Gymnase LU-ME-VE | 19.00/20.30
Multisport + Badminton (9/14 anni) Comunale MA-GI 18.00/19.00
Badminton (Agonisti) Comunale MA-GI 19.00/20.30
Badminton (libero) Comunale SA 16.00/18.00

CHIUSURA 2 GIUGNO
In occasione della Festa della Repubblica, la palestra Gymnase restera chiusa.

GYMNASIADI

Il 3 giugno, la palestra comunale sara interamente occupata nella fascia oraria 18.00/19.30
per lo svolgimento delle Gymnasiadi.

Per gli iscritti alla suddetta manifestazione sociale, si raccomanda di presentarsi
puntualmente alle ore 18.00 per registrare la presenza e di indossare preferibilmente la
maglietta sociale per le premiazioni e la foto di gruppo finale.
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